Ole rohkea ja rellu®

Opas rasismin kasittelyyn lasten kanssa



Lukijalle

Tama opas on tehty kaikille lasten kanssa toimiville, jotka haluavat rakentaa valittavampaa
ilmapiiria yhteiskunnassamme. Oppaassa tutustutaan rasismin ilmenemiseen lasten arjessa
ja se antaa evaita rasismin, identiteetin, etnisyyden ja yhdenvertaisuuden kasittelyyn lasten
kanssa.

Etnisiin vahemmistdryhmiin viittaavat termit elavat ajassa, eika tiettyja yleisesti hyvaksyttyja
suomenkielisia termeja ole tai ne saattavat muuttua tiedon ja keskustelun lisdantyessa.
Tassa oppaassa kaytamme termia “rodullistettu” viittaamaan kaikkiin nakyviin etnisiin
vahemmistdihin. On hyva muistaa, etta myds valkoiset ovat rodullistettuja, mutta valkoisuus
on yhteiskunnassamme tiedostamaton normi, josta poikkeavat nayttaytyvat “toisina”.
"Rodullistettu” juontaa termista “rodullistaminen”, jonka selitys I0ytyy taman oppaan lopusta,
yhdessa muiden keskeisten kasitteiden kanssa.

Toivomme etta tdma opas antaa keinoja ja rohkeutta kasitella rasismia ja etnisyytta lasten
kanssa, ja innostaa toimimaan antirasistisemmin omassa vaikutuspiirissa.

Helsingissa 28.9.2022
Marjukka Rauhala ja Hanna-Leena Ylonen

Ole rohkea ja reilu -toiminta, Yhteiset Lapsemme ry
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Pienet lapset ja erilaisuuden
kohtaaminen

Erilaisuuden kohtaaminen on osa ihmisen
arkipaivaa. Erilaisuus ja vieraus herattavat
meissa helposti uteliaisuuden ja jopa pelon
tunteita. Naiden teemojen kohtaaminen on
lisdantynyt globalisoituneessa
nykymaailmassa, minka seurauksena
kasityksemme erilaisuudesta on
monimutkaistunut entisestdan. (Niemi &
Sarras 2007.)

Jokainen meista kohtaa naita teemoja jo
lapsuudessaan. Oman identiteettimme
kehittyessa, imemme vaikutteita ennen
kaikkea laheisiltamme. Kulttuurin ja
elinympariston asettamat arvot ja
periaatteet vaikuttavat siihen, mita
pidamme erilaisena ja miten kohtaamme
erilaisuutta. (Niemi & Sarras 2007.)

Lapsen omakuva kehittyy ymparistdssa,
jossa han kasvaa. Lapsi keraa ja imee
vaikutteita ympariltaan, saaden nain
rakennuspalikoita oman identiteettinsa
muokkaamiseen. Nain lapsi oppii
kasittelemaan ja suhtautumaan
erilaisuuteen ymparillaan.
Varhaiskasvatuksen kautta voidaan ottaa
rooli, jolla edesautetaan lapsen tietoisuutta

ymparoivan maailman erilaisuudesta.
(Pennanen & Rauhala 2010.)

Empatiataidot ja niiden opettelu

Pienten lasten parissa, kiusaamisesta
puhuttaessa keskidssa on ennaltaehkaisy.
Ei ole tarkoituksenmukaista miettia oliko
jokin kurja teko kiusaamista vai ei, vaan
olisi pidettava huoli siita, ettei naista
teoista muodostu kiusaamisen kierretta.

Pienten lasten kanssa toimiessa on
otettava huomioon se, etta he
harjoittelevat vield itsehillinnan, moraalin,
empatian ja aggression hallinnan taitoja.
Naita taitoja on mahdotonta oppia
hetkessa ja niiden harjoitteleminen vaatii
aikaa ja aktiivista ohjausta seka huomiota.
Juuri tdman vuoksi rangaistuksiin
perustuva kiusaamisen ehkaiseminen ja
nollatoleranssiajattelu eivat sovellu
pienten lasten kiusaamisen kitkemiseen.
(Repo 2015.)

Kiusaamisen ehkdiseminen on
kasvattamista tasa-arvoisempaan
yhteiskuntaan, jossa lapset ja aikuiset
kannattelevat ja kunnioittavat toinen
toistaan. Tama on tavoiteltavissa, kunhan
lapsille opetetaan keskeisia toisen kanssa
toimimisen pelisdantdja ja yhteiselon
taitoja. (Repo 2015.)

Jokainen lasten valinen riita tai
konflikti ei ole kiusaamista.
Kiusaaminen on toistuvaa ja tietoista
pahan mielen aiheuttamista toiselle
ja siihen liittyvat aina ryhman
valtasuhteet. Kiusaamalla
tavoitellaan statusta ja valtaa. (Repo
2015.)
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Rasismi pienten lasten arjessa

EU:n perusoikeusviraston tutkimuksen
(2018) mukaan Suomi on tutkimukseen
osallistuneista maista Euroopan rasistisin.
Suomea koskeva ongelma on havaittu jo
aiemmin eri yhteyksissa. Syrjintaa esiintyy
siis lilan paljon. Kyse on
yhteiskunnallisesta ongelmasta, joka
koskettaa kaiken ikaisia. Syrjivan kohtelun
kohteeksi voivat joutua niin
maahanmuuttajat kuin Suomessa
syntyneet, etnisiin vahemmistdihin
kuuluvat lapset ja aikuiset.

Yhdenvertaisuusvaltuutetun selvityksen
(2020) mukaan syrjinta vaikuttaa
kokonaisvaltaisesti afrikkalaistaustaisten
elamaan Suomessa. Vastaajista jopa 67
prosenttia on kokenut ihonvariin
perustuvaa syrjintaa tai hairintaa
koulutuksessa. Syrjintaa esiintyy ja sita
joudutaan kohtaamaan kaikilla
koulutusasteilla varhaiskasvatuksesta
toiselle asteelle ja aina korkeakouluun asti,
seka opetushenkilokunnan etta muiden
oppilaiden taholta. Erittain huolestuttavaa
on, etta lahes viidesosa vastaajista on
kokenut syrjintda jo ennen kouluikaa. Myos
Laura Revon (2013) mukaan rasistista
Kiusaamista ja syrjintaa esiintyy pienten
lasten keskuudessa.

Tutkimusten mukaan (Arvola ym. 2017)
maahan muuttaneiden lapset jaavat muita
helpommin syrjaan varhaiskasvatuksessa.
Paivakoti on monelle lapselle ensimmainen
kosketus kodin ulkopuolella olevaan
laajempaan yhteisdon. Ensimmaiset
kokemukset ulkopuolisuuden ja toiseuden
tunteesta saattavat tulla jo pienend, kun
ryhmaan paasy ja osallisuus ei onnistu.
Paivittainen ulkopuolelle jattaminen,
eriarvoinen kohtelu ja syrjinta vaikuttavat

hyvinvointiin ja mahdollisuuksiin paasta
eldmassa eteenpadin. Tata tukee myds
Alice Jaskeen kokemusperustainen
tutkielma suomalaisen
koulutusjarjestelman
valkonormatiivisuudesta mixed-race-
idenfitioituvien nakdkulmasta. Sen mukaan
Suomessa syntyneet ja ikdnsa Suomessa
asuneet ovat joutuneet kyseenalaistamaan
ja tulleet kyseenalaistetuksi
suomalaisuudestaan koko eldamansa, mika
on vaikuttanut myds malleihin omista
mahdollisuuksista ja tavoista olla. (Jaske
2020.)

Vuorovaikutus- ja toimintamallit seka
stereotyyppiset kasitykset valittyvat
aikuisilta lapsille, ja lapset tulevat jo
varhain tietoiseksi yhteiskunnallisista
jarjestyksista, joissa ihmisia kohdellaan eri
tavoin (Varhaiskasvatussuunitelman
perusteet 2018, Hermanfors 2017). Lapsen
varhaiskasvatuksessa viettaman ajan
ollessa intensiivista, aikuisten ammattitaito
ohjata esimerkiksi vuorovaikutustilanteita
on lasten kokemusten kannalta
merkittavaa (Hermanfors 2017). Rasismin
ja moninaisuuden kasittely jaa
kasvatuksessa helposti vain yksittaisiksi
tempauksiksi, joissa voidaan jopa
ennemmin eksotisoida erilaisia kulttuureja
kuin aidosti edistaa yhdenvertaisuutta
(Helakorpi ym. 2017).

Kasvatustieteellisiin tutkimuksiin
perustuen tasapainoinen kulttuuri-
identiteetti on avain oman paikan
[oytamiselle, eika "suvaitsevaisuus” tai
"kulttuureihin tutustuminen” ole riittavia
inklusiivisen kasvatuksen toteutumiseksi.
Rasismin normalisoiminen ja sortavien
valtasuhteiden olemassaolon kieltaminen
sen sijaan lisdavat viharikoksia ja
aariliikkeita. (Laine 2019.) Taman vuoksi on
aarimmaisen tarkeas, etta
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varhaiskasvattajat tiedostavat omat
ennakkoluulonsa ja rasismia edistavat
toimintatavat tydssaan.

Varhaiskasvatuslain ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
mukaan varhaiskasvatuksen tulee olla
turvallista, tasa-arvoiset
koulutusmahdollisuudet kaikille tarjoavaa,
kunnioittavaa vuorovaikutusta edistavaa ja
eettisesti vastuullista. Varhaiskasvatuksen
tulisi myos antaa valmiuksia ymmartaa ja
kunnioittaa kaikenlaisia kielellisia,
kulttuurisia, katsomuksellisia ja
uskonnollisia taustoja.

Varhaiskasvatussuunnitelmassa
painotetaan, kuinka jokaisen
varhaiskasvattajan tulisi miettia
yhdenvertaisuuskysymyksia arjessaan,
valttaa oletuksia ja stereotypioita
esimerkiksi lasten etnisyyteen perustuen.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018.) Edella esitettyjen selvitysten ja
tutkimusten valossa nama
valtakunnallisesti
varhaiskasvasvatuksessa edellytetyt asiat
eivat kuitenkaan todellisuudessa toteudu.

Esimerkkeja rasismin vaikutuksesta yksiloon

Vaikutukset
lapsen tai nuoren
identiteetin
rakentumiseen

Vahentaa turvallisuuden
tunnetta ja osallisuuden
kokemusta

Arvottomuuden
kokemukset

Kokemuksiani ei kuulla tai
niita ei oteta vakavasti.

En ole arvokas kaveri,
yhteisén/yhteiskunnan jasen.

Masennus

Ahdistus
: Vaikutukset
Sfressi fyysiseen ja
Huono itsetunto psyykkiseen
Yli- tai alisuoriutuminen terveyteen.

Hapea
Itsesyytokset

Kumulatiiviset
rasismikokemukset
voivat johtaa
post-traumaattiseen
stressihairioon

Lyhentaa elinikaa
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Antirasistinen ote

Antirasistinen ote lahtee seka rasismin
ettd omien ennakkoluulojen, etuoikeuksien
ja asenteiden tunnustamisesta ja
tunnistamisesta. Se vaatii jatkuvaa
itsereflektointia ja uuden opettelua seka
toisen asemaan asettumisen harjoittelua.
Antirasistinen ote on aktiivista toimintaa.
Rasismiin on puututtava aina.

Lapsille tulee puhua rasismiin liittyvasta
epaoikeudenmukaisuudesta, koska jo
pienet lapset nakevat, kokevat ja
toisintavat rasismia. Lapsille tulee antaa
tyOkaluja torjua rasismia seka opettaa,
kuinka tarkeaa on kohdella kaikkia
oikeudenmukaisesti. Rasismin
vastustaminen ei kuitenkaan ole
sankariteko, vaan jokaisen velvollisuus.
Keskustele aiheesta avoimesti ja aihetta
pelkddmatta. Tunnusta oma
tietamattomyytesi ja uskalla mokata ja
pyytaa tarvittaessa anteeksi.

Ihonvarista, rasismista ja
kulttuurisesta
moninaisuudesta puhuminen
pienten lasten kanssa

Lapset eivat automaattisesti opi
arvostamaan erilaisuutta, vaikka
kasvaisivatkin kulttuurisesti moninaisessa
ymparistossa. Jos emme puhu ihonvarista,
kulttuurisesta moninaisuudesta ja
rasismista suoraan, lapset oppivat siita
epasuorasti aikuisilta, ystaviltaan ja
mediasta. Jos puhumme asiasta suoraan,
voimme vaikuttaa siihen, mita asioita
haluamme lasten oppivan. (Celano 2018.)

Lapsen kasitys ihonvariin ja etniseen
taustaan ja kansalliseen identiteettiin
littyvista valtaeroista kehittyy tutkimusten
(mm. Aboud 2008, Hirschfeld 2008, Katz
2003, Patterson & Bigler 2006) mukaan 3-
4 vuoden iassa osana sosialisaatiota.
Lapset poimivat valtarakenteisiin liittyvan
tiedon tarkkailemalla aikuisten toimintaa.
Lapset havainnoivat kuka kuuluu ryhmaan
ja kuka ei, missa ja miten inmiset asuvat,
miten ihmiset esitetdan mediassa, millaisia
vanhempien ystavat ovat ja eivat ole.
Lapset tulkitsevat myds sanallisia ja
sanattomia viesteja, joita aikuiset
lahettavat tahtomattaan. He omaksuvat
rasismiin liittyvia tabuja seuraamalla sita,
mista aikuiset puhuvat sanallisesti ja mista
he eivat puhu sanallisesti, mutta ilmaisevat
sanoman kehollaan. (Celano 2018.)

Jo kuuden kuukauden ikaiset vauvat
kategorisoivat ihmiset ihonvarin mukaan
(Katz & Kofkin 1997), ja kolmen vuoden
iassa lapset saattavat alkaa toistamaan
etnisyyteen liittyvia ennakkoluuloja (mm.
Aboud 2008, Hirschfeld 2008, Katz 2003,
Patterson & Bigler 2006). Yhtena syyna
tahan on se, etta yleistaminen on
tyypillista pienten lasten ajattelutavalle.
Lapsia ohjaava aikuinen voi ohjata
keskustelua niin, etta lapsi huomaa
yleistysten ja stereotypioiden
ongelmallisuuden. Jos lapsi esimerkiksi
toteaa, etta "kaikki isat kayvat toissa”, voi
kysya, keta isda han tarkoittaa. (Madison &
Ralli 2021.)

Alle 7-vuotiaat lapset ovat erityisen alttiita
kuuntelemaan vanhempien opetuksia.
Varhaiskasvatuksessa on ensisijaisen
tarkeaa puuttua rasismiin, koska erityisesti
kuusi ensimmaista vuotta ovat merkittavia
lapsen asenteiden muodostumisessa.
Lapsuudessa omaksutut yhteisdén normit ja
kategoriat eri ihmisryhmista vaikuttavat
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siihen, kuinka aikuisiallakin ihminen
suhtautuu toisiin. (Allport 1954, Brown
2010.)

On tarkeaa, etta vanhemmat ja lapset
keskustelevat rasismista ja siita, kuinka
tarkeaa on kohdella kaikkia
oikeudenmukaisesti. Lapsille taytyy antaa
myds lapsentasoisia tyokaluja
epaoikeudenmukaisuuden torjumiseksi
opettamalla esimerkiksi ystavyystaitoja ja
neuvomalla lasta kertomaan
kohtaamistaan epakohdista aikuiselle. On
my0s hyva muistuttaa lapselle, etta
maailman epaoikeudenmukaisuus on aina
aikuisen vastuulla, ei koskaan lapsen.
(Celano 2018.)

Ihonvarista puhuminen voi tuntua aluksi
vaikealta. Sanat "musta/ruskea” ja
"valkoinen” saattavat kuulostaa jopa
negatiivisilta, mutta joissain tilanteissa
ihonvareista puhuminen on tarpeen.
Oikeanlaiset termit sosiaalisille
identiteettiryhmille voimaannuttavat lasta.
Oikeiden termien kayttaminen auttaa lasta
l6ytamaan kielen oman itsen kuvailuun ja
suhtautumaan luontevasti inmisten valisiin
eroihin. (Celano 2018.) On kuitenkin
tarkeaa muistaa, etta jokaisella on oikeus
identifioida itsensa. Lapsen vanhemmalta
voi myds kysya, mita termeja he suosivat
kotona. Ihonvareista puhumisen ei pitaisi
olla osoittelevaa, vaan kaikista
ihonvareista tulisi puhua yhta lailla.

Olemme lahes kaikki oppineet
tiedostamatta tuottamaan rasismia
varhaisen sosialisaation kautta (Celano
2018). Suurin osa rasismista on
tiedostamatta tuotettua epasuoraa
rasismia ja vain pieni osa helposti
tunnistettavaa avointa rasismia.
Rasismista suoraan puhuminen kannattaa,
silla alle seitsemanvuotiaat lapset antavat

enemman arvoa lahiaikuisen kuin
ympariston valittamille esimerkeille ja
tiedolle (Allport 1954). Toisin sanoen
l&hiaikuisen tarjoama antirasistinen tieto
voi kumota ymparoivasta sosiaalisesta
todellisuudesta tulevat rasistiset vihjeet ja
rakenteet. Rasismin ennaltaehkaisy alkaa
kotoa ja varhaiskasvatuksesta.
Antirasistinen kasvatus on mahdollista
vasta, kun kasvattaja on kasitellyt omia
tiedostamattomia ennakkoluulojaan.

Vinkkeja ja esimerkkeja

Kerro tosiasiat

Rasismi on ilmid, jossa johonkin
ihmisryhmaan kuuluvaa henkilda pidetaan
alempiarvoisena kuin toiseen
ihmisryhmaan kuuluvaa henkilda,
esimerkiksi ihonvarin tai kulttuurin
perusteella. Voit kertoa lapselle, etta
rasismia esiintyy kaikkialla maailmassa.
Vaikka kaikki ihmiset ovat Suomen
perustuslain ja ihmisoikeussopimusten
mukaan samanarvoisia ja
yhdenvertaisessa asemassa, on olemassa
monia ihmisia, joiden kohdalla tama ei
toteudu. Historiallisista syista valkoinen
ihminen on yha yhteiskunnassamme
etuoikeutetussa asemassa suhteessa
muihin. Alla on esimerkkeja keskustelun
avaamiseksi.

Vaikka me kaikki olemme samanarvoisia,
Joitain ihmisid kohdellaan huonommin kuin
toisia esimerkiksi heidan ihonvarinsa
perusteella. Téma voi aiheuttaa
kiusaamista ja syrjintdsd ja hankaloittaa
ihmisen elamas. Me emme aina huomaa
sellaisia epdkohtia ja vaaryyksia, jotka
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eivat kosketa meitd itseamme. Siksi ndista
asioista on hyva puhua yhdessa, ettd
voimme muuttaa asioita.

Meilla jokaisella on oma ihonvarimme.
Maailmassa on paljon erilaisia ihonvareja.
Millainen sinun ihonvaérisi on? Millaisia
thonvéreja sinun ystavapiirissasi tai
perheessasi on? lhonvari ei kerro mitaan
siitd, millainen ihminen on, mitd han tietas,
mista han tykkaa tai edes missa han on
syntynyt. Ulkoapdin emme voi paatella,
millainen ihminen on sisaltd, mutta jotkut
yrittdvat kuitenkin. *

Kauan sitten, ennen kuin sina synnyit,
ryhma valkoisia ihmisia keksi ajatuksen
rodusta. He jaottelivat ihmiset ihonvarin
mukaan ja vaittivat, ettd valkoiset ovat
parempia, fiksumpia ja kauniimpia. Ja etta
siksi he ansaitsevat parempia asioita kuin
muut. Se el ole ollenkaan totta eika reilua’
Mutta se on kertomus, jota on kerrottu
pitkdaan. Kun ihmiset uskovat tahan
tarinaan, joka ei ole totta, sitd sanotaan
rasismiksi. *

Rasismi nakyy monella pienelld ja isolla
tavalla, esimerkiksi epdreiluina sdantoina,
ideoina tai tapoina. Sita on joka puolella,
vatkka emme aina huomaakaan sita. Siksi
on tarkeda puhua sifta ja muuttaa yhdessa
asioita paremmiksi! *

*[ ahde.: Madison & Ralli 20217.

Ali oleta

Pyri siihen, etta et itse tee oletuksia ja
yleistyksia yksildista ihonvarin, uskonnon
tai taustan perusteella.

Ole tietoinen

Ole tietoinen itsestasi, omista
ennakkoluuloistasi ja etuoikeuksistasi.
Valta passiivisuutta rasismiin liittyvissa
asioissa ja ole tietoinen erilaisista
reagointitavoista, joita myds me
ammattilaiset saatamme kayttaa: aiheen
valttely, aiheen vahattely, keskustelun
hiljientdminen ja asian kieltaminen.

Puhu tunteista

On hyva auttaa lasta sanoittamaan
tunteitaan ja kertoa myds omista tunteista
menematta kuitenkaan itse syvalle
tunnereaktioon. Esimerkki:

Tama asia voi tuntua sinusta
epdoikeudenmukaiselta ja sitd se onkin. Se
saa suututtaa ja aiheuttaa vihaisia tunteita.
Asia harmittaa myd6s minua.

Jos lapsen ymparisto ja lahipiiri on hyvin
valkoinen, asia ei valttamatta kosketa lasta
samalla tavalla, kuin jos omaan lahipiiriin
kuuluu nakyvaan etniseen vahemmistddn
kuuluvia ihmisia.

Ota avuksi kirjallisuus

Erityisesti pienemmille lapsille voi olla
avuksi asioiden konkretisoiminen lukemalla
aiheeseen liittyvia lastenkirjoja tai
katsomalla yhdessa aihetta kasittelevia,
lapsen ikdtasoon sopivia ohjelmia. Asiaa
voi kasitelld myds piirtaen ja leikkien.

On hyva lukea lasten kanssa Kirjoja, joissa
esiintyy moninaisia ja monen nakaoisia
paahenkildita erilaisissa tilanteissa. Kirjojen
avulla voi oppia myds empatiaa, toisen
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asemaan asettumista. On kuitenkin
huomioitava, etta kirjoissa ei korostu
pelkka "uhrikokemus” tai ulkopuolisuuden
tunne. Kirjojen paahenkildille tulisi
tapahtua yhta monenlaisia asioita kuin
valkoisillekin paahenkildille.

Ota vastuu

Kerro, etta rasismi ja siihen liittyva
epaoikeudenmukaisuus ei ole lapsen vika,
eikd hanen tarvitse kantaa syyllisyytta
asiasta. Kerro, etta aikuisten tehtava on
rakentaa maailma, jossa jokaisella lapsella
on hyva olla.

Voitte kuitenkin lapsen kanssa miettia
yhdessa tapoja vaikuttaa. Voitte
keskustella esimerkiksi siitd, miten lapsi
voi olla hyva kaveri kaikille ja ottaa kaikki
leikkiin mukaan. Kerro, etta koulussa ja
paivakodissa on aina kerrottava aikuiselle,
jos nakee ja kuulee rasismia, haukkumista
tai kiusaamista. Nayta itse esimerkkia
aikuisena, joka tuomitsee rasismin ja
puuttuu syrjintaan.

Mieti myds, miten paivakodista I0ytyvat
Kirjat, lelut ja muut materiaalit kasittelevat
aihetta. Huolehdi, ettd nama eivat vahvista
eri ihmisryhmiin liittyvia stereotypioita.

Huomioi arjessa

Kun ndette tai kuulette lapsen kanssa
stereotypisoivaa puhetta tai kuvastoa,
pysahtykaa yhdessa asian aarelle. Pyri
aktiivisesti murtamaan haitallisia
stereotypioita ja oikomaan vaaria
kasityksia. Eiriita, etta lapsen kanssa
keskustelee rasismista kerran, on
jaksettava huomioida epakohtia aina
uudelleen niiden tullessa eteen.

Nayta rohkeasti esimerkkia rasismiin
puuttumisessa. Kerro, miksi esimerkiksi
joku televisiossa kuulemanne tai lehdesta

lukemanne asia on vaarin. Tarjoa lapselle
moninaisia samaistumisen kohteita ja
leluja.

Kiinnitd my6s huomiota, mita ilmaisuja
kaytat ja toistat. Esimerkiksi, minka
varisesta puhutaan, kun puhutaan
ihonvarisesta? Onko tama termi yleisesti
kaytossa paivakodeissa? Antaako se
harhaanjohtavaa kuvaa? Huomioiko se
kaikkien ihonvarin?

Erityisesti vanhemmissa lastenkirjoissa
saattaa esiintya rasistisia ilmauksia.
Aikuisen ei tarvitse lukea naita aaneen,
vaan han voi kertoa lapsille, etta tassa
kohtaa kaytetaan loukkaavaa sanaa.

Kirjoissa saattaa esiintya hyvinkin
stereotyyppisia kuvauksia eri maista,
kansalaisuuksista tai etnisista ryhmista.
Esimerkiksi Afrikasta saatetaan puhua kuin
se olisi yksi maa, jonka kaikki ihmiset
asuvat tietylla tavalla. Aikuisen tehtavana
on laajentaa tata kuvaa ja kertoa lapselle,
etta todellisuus on paljon
moniulotteisempi.

Anna aikaa ja tilaa

Varmista, ettd keskustelutilanne on
rauhallinen, ja etta siina on riittavasti aikaa
kysymyksille.

Lapselle on hyva antaa aikaa ja tilaa
asioiden sulattelemiseen. On kuitenkin
tarkeaa, etta lasta ei jateta yhteisen
keskustelun jalkeen ajatustensa ja
tunteidensa kanssa yksin. On hyva kysya
lapselta, minkalaisia ajatuksia ja
kysymyksia hanelld asiaan littyen heraa
seka kertoa, etta han voi kaantya puoleesi,
jos jokin jaa asiassa vaivaamaan tai
mietityttamaan.
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Tee tilaa puhua, osallistua ja vaikuttaa

Luo turvallisempia tiloja lapsille, joiden
kanssa tydskentelet. Jokainen ryhma voi
luoda omat turvallisemman tilan
saantonsa. On tarkeaa, etta jokainen
ryhman lapsi paasee vaikuttamaan
paivakodin arkeen ja kokemaan
osallisuutta.

Rodullistetun lapsen
tukeminen ja rasismiin
puuttuminen

Arvosta yksil6d omana itsenaan

Ratkaisu rasismiin ei koskaan ole rohkaista
lasta muuttamaan kaytostaan tai
ulkondkdaan “suomalaisemmaksi” tai
paremmin “porukkaan sopivaksi”. Lapsen
tulee kokea olevansa arvostettu omana
itsendan. Lapsella ei ole mydskaan
velvollisuutta toimia oman kulttuurinsa,
etnisyytensa tai uskontonsa
kulttuuritulkkina.

Ali kielld ihonvaria

Usein kuulee sanottavan, etta joku ei nae
ihmisten kohdalla lainkaan vareja. Hyvaa
tarkoittava lausahdus kaantyy usein
kuitenkin itseaan vastaan. Ihonvarin
merkityksen kieltdminen voi vaheksya
rodullistetun lapsen rasismikokemuksia,
joita olisi niiden hankaluudesta huolimatta
tarkea sanoittaa. Jos lapselta kieltaa
ihonvarin olemassaolon, voivat tarvittavat
tyOkalut rasismin purkamiseen,
torjumiseen ja ymmartamiseen jaada
puuttumaan.

Kuuntele, lohduta ja vahvista

Kysy, kuuntele ja osoita empatiaa. Hyva
itsetunto antaa suojaa kiusaamisen ja
rasismin tuottamia kolhuja vastaan. Paras
ase omia ennakkoluulojamme vastaan on
empatia ja sen kehittdminen. Empatia
kehittyy aktiivisen kuuntelun ja
kysymysten avulla. Ole valmis
vastaanottomaan ja kuulemaan vaikeitakin
kokemuksia. Lapset saattavat jattaa
kokemuksia kertomatta aikuisten
suojelemiseksi.

Ala painosta puhumaan

Kaikki rodullistetut lapset eivat kay lapi
keskendaan samoja haasteita, ja jotkut
heista eivat halua tai heilla ei ole tarvetta
keskustella aiheesta kanssasi. Kaikkien
meidan aikuisten tulee aktiivisesti tukea
heita, ja olla valmiita vastaamaan, kun sille
on tarve.

Selvita ja puutu

Rasistisiin tilanteisiin on syyta tarttua
maaratietoisesti. Vastuuta tilanteen
selvittamisesta ei siis koskaan pida jattaa
lapselle itselleen, vaan aikuisten tulee
puuttua rasismiin ja seurata, etta tilanne
tosiaan tulee selvitetyksi.

Keskustele janeuvo

Arvosta lapsen omia tapoja toimia
tilanteessa ja auta hanta kehittamaan niita.
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Rasistiseen kiusaamiseen ja
syrjintaan puuttuminen

v

Pysy lujana ja asiallisena.

Puhu asioista alusta lahtien niiden
oikeilla nimilla, alaka lahde mukaan,
jos joku vahattelee tapahtunutta.

Jos kyseessa on lasten valinen
tilanne, selvittelyyn kannattaa ottaa
mukaan kaikkien
huoltajat/lahiaikuiset, silla lapset
ottavat kayttaytymisessaan mallia
usein juuri heista. Jokainen
huoltaja/lahiaikuinen on yksild, ja
tilanteiden selvittdmistapoja on
hyva harkita tapauskohtaisesti.

Rasistisen tilanteen selvittaminen
on tapahtumapaikasta vastaavan
aikuisen (opettajan, ohjaajan,
valmentajan) vastuulla. Mikali
rasismia ei haluta tunnustaa eika
siihen puututa, ota yhteytta
kyseisen tahon esihenkildéon.

Muista, etta nimittely tai
kiusaaminen saattaa olla myo6s
molemminpuolista.

Sovittelu toimii tilanteissa, joissa
molemmat osapuolet ovat tekijoita,
ei tilanteissa, joissa toinen on tekija
ja toinen kohde. Rasismia ei voi
“sopia”, se on tuomittava teko.
Omaan etniseen taustaan liittyva
sovittelu ei ole oikea mekanismi
purkaa rasismia. Rasismille tulee
asettaa selkeat rajat, ei sovitella.

Tee rikosilmoitus, jos tilanne sita
vaatii.

Aikuisen tuottamaan rasismiin
puuttuminen

Tilanteessa:

LSRN NN

Keskeyta tilanne.

Al& provosoidu.

Al3 jata lasta yksin. Tue ja kuuntele.
Jos huomaat aikuisen puhuvan tai
toimivan rasistisesti lapsen kuullen,
voit itse tuoda ilmi oman
nakokulmasi asiaan.

Tilanteen jalkeen:

v

v

Ota asia puheeksi, kun lapset eivat
ole paikalla.

Aihe voi herattaa voimakkaitakin
tunteita. Pyri silti pysymaan
asiallisena.

Kerro esihenkildlle ja pyyda hanet
tarvittaessa mukaan keskusteluun.
Kerro miksi toiminta/kommentti on
ongelmallinen ja keita se voi
vahingoittaa. Ota faktat avuksi.

Tarvittaessa ota yhteytta:

v

v

v

Esihenkild/ ylempi
esihenkild/varhaiskasvatuspaallikk
Yhdenvertaisuusvaltuutettu
www.syrjinta.fi (syrjintatapaukset)
Eduskunnan oikeusasiamies
https://www.oikeusasiamies.fi/fi/kui
nka-kantelu-tehdaan- (lapsen
oikeudet)
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Varhaiskasvatuksen henkildstolla on myos
ilmoitusvelvollisuus varhaiskasvatuksen
toteuttamiseen kohdistuvasta
epakohdasta tai epakohdan uhasta.
lImoitusvelvollisuuden tavoitteena on
vahvistaa varhaiskasvatuksen henkildstén
keinoja puuttua lapsen
varhaiskasvatukseen kohdistuviin
epakohtiin tai niiden uhkiin, jotta ne tulevat
nopeasti tietoon ja niihin voidaan puuttua
ajoissa.
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Yhteiset Lapsemme ry

Yhteiset Lapsemme ry on rasismia vastaan
toimiva ja kulttuurista moninaisuutta
puolustava lastenoikeusjarjesto.
Unelmamme on, ettad kansainvalinen Suomi
on hyva ja turvallinen kaikille lapsille ja
lasten oikeudet toteutuvat. Vaikutamme
tulevaisuuteen verkostomaisesti, luovuutta
seka tutkimus- ja kokemustietoa
hyddyntaen. Arvojamme ovat rohkeus,
valittdminen ja yhdenvertaisuus.

Ole rohkea ja reilu -
tyOpajatoiminta

Yhteiset Lapsemme ry:n rasisminvastainen
Ole rohkea ja reilu®- tydpajatoiminta
edistaa lasten moninaisuuden ymmarrysta
ja arvostusta seka vahvistaa valittamisen
ja puuttumisen taitoja. Tyodpajoja ohjaavat
koulutetut tydpajaohjaajat, opiskelijat ja
ammattilaiset paivakodeissa, kouluissa
seka lasten vapaa-ajan ryhmissa.

Ole rohkea ja reilu -tyopajoissa kasitellaan
moninaisuutta, rasismia ja siihen
puuttumista, ystavyytta ja yhteisollisyytta.
Teemoja lahestytaan taidelahtoisten ja
toiminnallisten menetelmien seka ohjatun
keskustelun avulla. Menetelmat antavat
lapsille mahdollisuuden elaytya erilaisiin
tilanteisiin ja rooleihin seka kasitella
teemoja etaannytetysti ja turvallisessa
ymparistossa.

Paivakodit, koulut ja vapaa-ajan ryhmat
voivat tilata tyopajoja ryhmilleen. Tydpajat
ovat tilaajille maksuttomia.

Tyodpajojen paadkohderyhmia ovat
varhaiskasvatusikaiset lapset ja pienet
koululaiset. Erilaisia tydpajamalleja on
kuitenkin kaikenikaisille aina vauvoista

aikuisiin asti. Pienten lasten tydpajoissa
ohjattu keskustelu vuorottelee tyépajaa
varten kirjoitetun sadun ja luovan
ryhmassa tekemisen valilla. Pienten
koululaisten kanssa kaytamme
draamamenetelmia, ja isompien kanssa
laajasti erilaisia toiminnallisia menetelmia.

Rasisminvastaista vaikuttamistyota
tehdaan tydpajatoiminnan ja kasvatus-
seka koulutusalan ammattilaisille
suunnattujen koulutusten lisdksi median,
erityisesti sosiaalisen median,
tapahtumien, kampanjoiden ja
yhteistyokumppanien avulla. Valitamme
valtakunnallisesti tietoa rasismista ja
tarjoamme keinoja puuttua rasismiin.

Tilaa:

maksuton tyopaja
oppimateriaaleja lapsiryhmille
antirasistinen koulutus

pajatoiminta@yhteisetlapsemme.fi
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Keskeisia kasitteita

ETNISYYS on jokaisen ihmisen kantama
piirre, johon vaikuttavat muun muassa
syntypera, kieli, nimi, sukulaisuus,
asuinalue, tapakulttuuri, taloudelliset
siteet, uskonto ja taide. Mikaan naista
piirteista ei yksindan luo etnisyytta.
Merkittavaksi nousee ryhman jasenten
itsensa kokema, subjektiivinen etninen
identiteetti.

IDENTITEETTI on monimutkainen kasite,
jolla tarkoitetaan ihmisen omaa
maaritelmaa itsestaan — omia uskomuksia
ja ajatuksia siita, mista minussa on kyse.
Nykykasityksen mukaan identiteetti on
dynaaminen asia, joka muuttuu ihmisen
eletyn elaman aikana. ldentiteettiin kuuluu
omia henkildkohtaisia persoonallisuuden
piirteita, kykyja, ideologioita, rooleja ja
fyysisia ominaisuuksiakin, jotka liittyvat
meihin nimenomaan uniikkeina yksildina.
Toisaalta identiteettiin ja identifioitumiseen
kuuluu myds ryhmien jasenyydesta
kumpuavia osia — koemme tarkeana
itsellemme sen, ettd olemme osa ryhmaa
(suomalaisuus, pariisilaisuus, keskiluokka,
hindulaisuus, tummaihoinen, llves-fani
jne.).

RASISMI on systeemi, jossa politiikka,
institutionaaliset kaytannot, kulttuuri ja
muut normit yllapitavat rodullistettuja
yhteiskunnallisia valta-asetelmia. Se on
osa sosiaalisia, taloudellisia ja poliittisia
jarjestelmia, joissa kaikki ovat osana.
Rasismi voi nayttaytya eri yhteiskunnan
alueilla esimerkiksi yksildiden ja ryhmien
valisend tahallisena tai tahattomana
ennakkoluuloihin ja pelkoihin perustuvana
rodullistavana kaytoksena tai rakenteissa,
kuten tydelamassa, koulutuksessa ja
palveluissa olevina syrjivina

toimintatapoina ja prosesseina, joissa
organisaatiot, yritykset, laitokset ja
virastot syrjivat joko valittdmasti tai
valillisesti tiettyja ihmisryhmia. Rasismi on
yksi syrjinnan muoto. Kaikki syrjinta ei ole
rasismia.

RODULLISTAMINEN on sosiologinen
prosessi, jossa ihmiset jaotellaan ryhmiin
heidan pinnallisten tai oletettujen
piirteiden perusteella, ja nain ollen
ihmisryhmat esitetaan rodun kaltaisina
ryhminda. Se on historian saatossa
tapahtuva prosessi, jossa ryhmiin liitetaan
niitd maarittelevia ominaisuuksia, oletuksia
ja sosiaalisia hierarkioita esimerkiksi,
tapakulttuurista, kielesta, historiasta,
uskonnosta, kyvyista, moraalista,
persoonallisuudesta ja alykkyydesta.
Maarittely perustuu pitkalti
ennakkoluuloihin, uskomuksiin, vitseihin,
pelkoihin ja stereotypioihin.
Rodullistamisen prosessi johtaa rasistiseen
ja syrjivaan toimintaan: Kuvitteellisten
sosiaalisten hierarkioiden pohjalta ryhmien
edustajia kohdellaan tietoisesti tai
tiedostamatta eriarvoisesti ja niilla
oikeutetaan syrjiva toiminta.
Rodullistettuihin ryhmiin liitetyt maarittelyt
ja merkitykset nahdaan synnynnaisina ja
muuttumattomina. Rodullistettuja ryhmia
ovat Suomessa afrosuomalaisten lisaksi
muun muassa romanit, saamelaiset ja
venalaiset.

VALKONORMATIIVISUUS ei viittaa
niinkaan ihonvariin vaan nakymattomiin
sosiaalisiin hierarkioihin ja valtasuhteisiin,
jossa lansimaalaisuus ja eurooppalaisuus
nahdaan yhteiskunnallisia rakenteita
maarittelevana normina. Normatiivisuus
tulee esiin vasta kun siita poiketaan.
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YHDENVERTAISUUS tarkoittaa, etta kaikki
ihmiset ovat samanarvoisia riippumatta
heidan alkuperastaan, sukupuolestaan,
iastaan, etnisyydestaan,
kansalaisuudestaan, kielestaan,
uskonnostaan tai vakaumuksestaan,
mielipiteestaan, vammaisuudestaan,
terveydentilastaan, seksuaalisesta
suuntautumisestaan tai muusta henkiloén

littyvasta syysta. Yksinkertaisimmillaan
yhdenvertaisuus on erilaisuuden
hyvaksymista ja toisen ihmisen
kunnioittamista sellaisena kuin han on.
Oikeudenmukaisessa yhteiskunnassa
kaikilla on yhdenvertaiset mahdollisuudet
kouluttautua, edeta tyduralla, saada
palveluita ja kehittaa itseaan.

“"ﬂcgyyf Lﬂ [{f emme



17

Lahteet

Aboud, F. E. (2008). A social-cognitive developmental theory of prejudice. In S. M.
Quintana & C. McKown (Eds.), Handbook of race, racism, and the developing child
(pp. 55-71). John Wiley & Sons, Inc.

Allport, G. W. (1954). The nature of prejudice. Addison-Wesley.

Arvola, O., Lastikka, A-L. & Reunamo, J. (2017). Increasing Immigrant Children’s
Participation in the Finnish Early Childhood Education Context. The European journal
of social & behavioural sciences EJSBS, 20 (3), 2539-2548.

Brown, R. (2010). Prejudice: Its Social Psychology. Wiley-Blackwell.

Celano, M. (2018). American Psychological Association. Episode 64: Something
Happened In Our Town. https://www.apa.org/news/podcasts/speaking-of-
psychology/something-happened

Helakorpi, J.; Hummelstedt-Djedou, I.; Juva, I. & Mikander, P. (2017). Nykyiset
puhetavat ja kaytannot vaikeuttavat rasismin haastamista. Jyvaskyla: Koulutuksen
tutkimuslaitos.

Hermanfors, K. (2017). Inklusiivinen varhaiskasvatus — itsestaanselvaako?. Kasvatus
& Aika, 11(3). https://journal.fi/kasvatusjaaika/article/view/68727

Jaske, A. (2020). "Saanko tuntea itseni suomalaiseksi?": suomalaisen
koulutusjarjestelman valkonormatiivisuus mixed-race-identifioituvien nakdkulmasta.
Helsingin yliopisto: Kasvatustieteellinen tiedekunta.
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/316474

Katz, P. A. (2003). Racists or Tolerant Multiculturalists? How Do They Begin?
American Psychologist, Vol. 58 No. 11, 897-909.

Katz, P. A., & Kofkin, J. A. (1997). Race, gender, and young children. In S. S. Luthar &
J. A. Burack (Eds.), Developmental psychopathology: Perspectives on adjustment,
risk, and disorder (pp. 51-74). New York, NY: Cambridge University Press.

Laine, M. (2019). Koulu kulttuuri-identiteetin tukijana —Opetussuunnitelman yleiset ja
oppiainekohtaiset tavoitteet kulttuurisesti kestavan kasvatuksen nakokulmasta.
Helsingin yliopisto: Kasvatustieteellinen tiedekunta.

Madison, M. & Ralli, J. (2021). Our Skin: A First Conversation About Race. Rise x
Penguin Workshop.

Niemi, H. & Sarras, R. (2007). Erilaisuuden valot ja varjot - Eettinen kasvatus
koulussa. Opetusalan Ammattijarjestd OAJ ja Kustannusosakeyhtio Otava. Keuruu:
Otavan Kirjapaino Oy

“"\fegSUf Lﬂ [{f emme


https://www.apa.org/news/podcasts/speaking-of-psychology/something-happened
https://www.apa.org/news/podcasts/speaking-of-psychology/something-happened
https://journal.fi/kasvatusjaaika/article/view/68727
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/316474

18

Patterson, M. M., & Bigler, R. S. (2006). Preschool Children's Attention to
Environmental Messages About Groups: Social Categorization and the Origins of
Intergroup Bias. Child Development, 77(4), 847-860. https://doi.org/10.1111/j.1467-
8624.2006.00906.x

Pennanen, K. & Rauhala, S. (2010). Draama tunteiden kasittelyn valineena -
Luovuuden mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyd. Laurea
Ammattikorkeakoulu.
https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/25149/0Opinnaytetyo.pdf?seq
uence=

FRA - Euroopan Unionin Perusoikeusvirasto (2018). Perusoikeusraportti 2018. FRA:n
lausunnot. https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2018-
fundamental-rights-report-2018-opinions_fi.pdf

Repo, L. (2015). Pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy. Jyvaskyla: PS-kustannus.
2.painos.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. (2005). Helsinki: Sosiaali- ja terveysalan
tutkimus- ja kehittamiskeskus STAKES.
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77129/Varhaiskasvatussuunnitelmanper
usteet.pdf?sequence=1

Yhdenvertaisuusvaltuutettu (2020). Selvitys afrikkalaistaustaisten henkildiden
kokemasta syrjinnasta. https://syrjinta.fi/-/yhdenvertaisuusvaltuutetun-selvitys-
afrikkalaistaustaisille-suomalaisille-rasismi-ja-syrjinta-ovat-arkipaivaa

“"\hggjd Lﬂ [{f emme


https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2006.00906.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2006.00906.x
https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/25149/Opinnaytetyo.pdf?sequence=
https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/25149/Opinnaytetyo.pdf?sequence=
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2018-fundamental-rights-report-2018-opinions_fi.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2018-fundamental-rights-report-2018-opinions_fi.pdf
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77129/Varhaiskasvatussuunnitelmanperusteet.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77129/Varhaiskasvatussuunnitelmanperusteet.pdf?sequence=1
https://syrjinta.fi/-/yhdenvertaisuusvaltuutetun-selvitys-afrikkalaistaustaisille-suomalaisille-rasismi-ja-syrjinta-ovat-arkipaivaa
https://syrjinta.fi/-/yhdenvertaisuusvaltuutetun-selvitys-afrikkalaistaustaisille-suomalaisille-rasismi-ja-syrjinta-ovat-arkipaivaa

19

YHTEYSTIEDOT

YHTEISET LAPSEMME / ALL OUR CHILDREN

Pohjoinen Hesperiankatu 15 A 11, 6. krs.
00260 Helsinki.
pajatoiminta@yhteisetlapsemme.fi

www.yhteisetlapsemme.fi

“"\hzgsuf LO\ [{f emme


http://www.yhteisetlapsemme.fi/

