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Rasismista, etnisyydesta ja ihonvarista puhuminen pienten lasten
kanssa: vinkkeja ja esimerkkeja

Marjukka Rauhala ja Hanna-Leena Yl6nen, Yhteiset Lapsemme ry, 2021.

Rasismista, niin kuin muistakin vaikeista yhteiskunnallisista kysymyksista, on hyva keskustella kaikkien
lasten kanssa. Rasismin kasittely ei kuitenkaan voi olla vain yksi satunnainen keskustelu.
Rasisminvastaisten toimintatapojen tulee kulkea mukana lapi arjen.

Miksi on tarkeaa kasitella aihetta jo pienten lasten kanssa?

v Lapset havainnoivat sosiaalista maailmaansa ja aikuisten verbaalisia ja non-verbaalisia viesteja,
jotka voivat olla tahattomia/tiedostamattomia. Jos rasismista ei puhuta lasten kanssa suoraan,
he oppivat siita “epasuorasti” vanhempiaan, ystaviaan ja mediaa havainnoimalla.

v Jopa vauvat erottavat eri ihonvarit. Puhumalla ihonvareista lapsille, opetat heille, ettei aihe ole
tabu, ja avaat ndin mahdollisuuden syvemmallekin keskustelulle. Nain autat lasta l6ytamaan
kielen oman itsensa kuvailuun ja suhtautumaan luontevasti ihmisten valisiin eroihin.

v’ Varhaiskasvatuksessa on ensisijaisen tarkeda puuttua rasismiin, koska erityisesti kuusi
ensimmaista vuotta ovat merkittavia lapsen asenteiden muodostumisessa. Lapsuudessa
omaksutut yhteison normit ja kategoriat eri ihmisryhmista vaikuttavat siihen, kuinka
aikuisiallakin ihminen suhtautuu toisiin.

v Alle 7-vuotiaat ovat erityisen alttiita kuuntelemaan ja omaksumaan aikuisten opetuksia.

Mika on antirasistinen ote?

Antirasistinen ote lahtee seka rasismin ettda omien ennakkoluulojen, etuoikeuksien ja asenteiden
tunnustamisesta ja tunnistamisesta. Se vaatii jatkuvaa itsereflektointia ja uuden opettelua seka toisen
asemaan asettumisen harjoittelua. Antirasistinen ote on aktiivista toimintaa. Rasismiin on puututtava
aina.

Lapsille tulee puhua rasismiin liittyvasta epaoikeudenmukaisuudesta, koska jo pienet lapset nakevat,
kokevat ja toisintavat rasismia. Lapsille tulee antaa tyokaluja torjua rasismia seka opettaa, kuinka
tarkeda on kohdella kaikkia oikeudenmukaisesti. Rasismin vastustaminen ei kuitenkaan ole sankariteko,
vaan jokaisen velvollisuus. Keskustele aiheesta avoimesti ja aihetta pelkaamatta. Tunnusta oma
tietamattomyytesi ja uskalla mokata ja pyytaa tarvittaessa anteeksi.
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Vinkit ja esimerkit
Kerro tosiasiat

Rasismi on ilmid, jossa johonkin ihmisryhmaan kuuluvaa henkiléa pidetaan
alempiarvoisena kuin toiseen ihmisryhmaan kuuluvaa henkil6a, esimerkiksi ihonvarin tai
kulttuurin perusteella. Voit kertoa lapselle my0s, etta rasismia esiintyy kaikkialla
maailmassa. Vaikka kaikki ihmiset ovat Suomen perustuslain ja ihmisoikeussopimusten
mukaan samanarvoisia ja yhdenvertaisessa asemassa, on olemassa monia ihmisia, joiden
kohdalla tama ei toteudu. Historiallisista syista valkoinen ihminen on yha
yhteiskunnassamme etuoikeutetussa asemassa suhteessa muihin. Alla on esimerkkeja
keskustelun avaamiseksi.

Vaikka kaikki me ihmiset olemme samanarvoisia, joitain ihmisid kohdellaan huonommin kuin toisia
esimerkiksi heiddn ihonvérinsé perusteella. Tdmd voi aiheuttaa kiusaamista ja syrjintdd ja hankaloittaa
ihmisen eldmadd. Me ihmiset emme aina huomaa sellaisia epdkohtia ja vadryyksid, jotka eivdt kosketa
meitd itsedmme. Siksi ndistd asioista on hyvd puhua yhdessd, ettd voimme muuttaa asioita.

Meilld jokaisella on oma ihonvédrimme. Maailmassa on paljon erilaisia ihonvdrejd. Millainen sinun ihonvdrisi
on? Millaisia ihonvdrejd sinun ystévapiirissdsi tai perheessdsi on? lhonvdiri ei kerro mitédn siitd, millainen
ihminen on, mitd hdn tietdd, mistd han tykkdd tai edes missd hdn on syntynyt. Ulkoapdin emme voi
pdadtelld, millainen ihminen on sisdltd, mutta jotkut yrittavdt kuitenkin. *

Kauan sitten, ennen kuin sind synnyit, ryhmd valkoisia ihmisid keksi ajatuksen rodusta. He jaottelivat
ihmiset ihonvdrin mukaan ja vdittivat, ettd valkoiset ovat parempia, fiksumpia ja kauniimpia. Ja ettd siksi
he ansaitsevat parempia asioita kuin muut. Se ei ole ollenkaan totta eikd reilua! Mutta se on kertomus, jota
on kerrottu pitkédn. Kun ihmiset uskovat tdhdn tarinaan, joka ei ole totta, sitd sanotaan rasismiksi. *

Rasismi ndkyy monella pienelld ja isolla tavalla, esimerkiksi epdreiluina sdéntéind, ideoina tai tapoina. Sité
on joka puolella, vaikka emme aina huomaakaan sitd. Siksi on tdrkedd puhua siité ja muuttaa yhdessé
asioita paremmiksi! *

*Ldhde: Madison, M. & Ralli, J. 2021.
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Ali oleta

Kiinnitd huomiota siihen, etta et itse tee oletuksia ja yleistyksia yksiloista ihonvarin,
uskonnon, tai taustan perusteella.

Ole tietoinen

Ole tietoinen itsestasi, omista ennakkoluuloistasi ja etuoikeuksistasi. Valta passiivisuutta
rasismiin liittyvissa asioissa ja ole tietoinen erilaisista reagointitavoista, joita myos me
ammattilaiset saatamme kayttdaa: aiheen valttely, aiheen vahattely, keskustelun
hiljentaminen ja asian kieltaminen.

Puhu tunteista

On hyva auttaa lasta sanoittamaan tunteitaan ja kertoa myos omista tunteista menematta
kuitenkaan itse syvalle tunnereaktioon. Esimerkki:

Tdmd asia voi tuntua sinusta epdoikeudenmukaiselta ja sité se onkin. Se saa suututtaa ja aiheuttaa
vihaisia tunteita. Asia harmittaa mydos minua.

Jos lapsen ymparisto ja lahipiiri on hyvin valkoinen, asia ei valttamatta kosketa lasta
samalla tavalla, kuin jos omaan lahipiiriin kuuluu rodullistettuja ihmisia.

Ota avuksi kirjallisuus

Erityisesti pienemmille lapsille voi olla avuksi asioiden konkretisoiminen lukemalla
aiheeseen liittyvia lastenkirjoja tai katsomalla yhdessa aihetta kasittelevia, lapsen
ikatasoon sopivia ohjelmia. Asiaa voi kasitellda myos piirtden ja leikkien.

On hyva lukea lasten kanssa kirjoja, joissa esiintyy moninaisia ja monen nakéisia
paahenkiloita erilaisissa tilanteissa. Kirjojen avulla voi oppia myds empatiaa, toisen
asemaan asettumista. On kuitenkin huomioitava, etta kirjoissa ei korostu pelkka
“uhrikokemus” tai ulkopuolisuuden tunne. Kirjojen paahenkilgille tulisi tapahtua yhta
monenlaisia asioita kuin valkoisillekin paahenkiloille.

Lista suositelluista lastenkirjoista loytyy taman tekstin lopusta.
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Ota vastuu

Kerro, etta rasismi ja siihen liittyva epaoikeudenmukaisuus ei ole lapsen vika, eika hanen
tarvitse kantaa syyllisyytta asiasta. Kerro, etta aikuisten tehtava on rakentaa maailma,
jossa jokaisella lapselle on hyva olla.

Voitte kuitenkin lapsen kanssa miettia yhdessa tapoja vaikuttaa. Voitte keskustella
esimerkiksi siita, miten lapsi voi olla hyva kaveri kaikille ja ottaa kaikki leikkiin mukaan.
Kerro, etta koulussa ja paivakodissa on aina kerrottava aikuiselle, jos nakee ja kuulee
rasismia, haukkumista tai kiusaamista. Nayta itse esimerkkia aikuisena, joka tuomitsee
rasismin ja puuttuu syrjintaan.

Mieti myos, miten paivakodista loytyvat kirjat, lelut ja muut materiaalit kasittelevat
aihetta. Huolehdi, ettd nama eivat vahvista eri ihmisryhmiin liittyvia stereotypioita.

Huomioi arjessa

Kun naette tai kuulette lapsen kanssa stereotypisoivaa puhetta tai kuvastoa, pysahtykaa
yhdessa asian aarelle. Pyri aktiivisesti murtamaan haitallisia stereotypioita ja oikomaan
vaaria kasityksia. Ei riita, etta lapsen kanssa keskustelee rasismista kerran, on jaksettava
huomioida epakohtia aina uudelleen niiden tullessa eteen.

Nayta rohkeasti esimerkkia rasismiin puuttumisessa. Kerro, miksi esimerkiksi joku
televisiossa kuulemanne tai lehdesta lukemanne asia on vaarin. Tarjoa lapselle moninaisia
samaistumisen kohteita ja leluja.

Kiinnitd myos huomiota, mita ilmaisuja kaytat ja toistat. Esimerkiksi, minka varisesta
puhutaan, kun puhutaan ihonvarisesta? Onko tama termi yleisesti kaytossa
paivakodeissa? Antaako se harhaanjohtavaa kuvaa? Huomioiko se kaikkien ihonvarin?

Erityisesti vanhemmissa lastenkirjoissa saattaa esiintya rasistisia ilmauksia. Aikuisen ei
tarvitse lukea naita aaneen, vaan han voi kertoa lapsille, etta tassa kohtaa kaytetaan
rumaa/loukkaavaa sanaa.

Kirjoissa saattaa esiintya hyvinkin stereotyyppisia kuvauksia eri maista, kansalaisuuksista
tai etnisista ryhmista. Esimerkiksi Afrikasta saatetaan puhua kuin se olisi yksi maa, jonka
kaikki ihmiset asuvat tietylla tavalla. Aikuisen tehtavana on laajentaa tata kuvaa ja kertoa
lapselle, etta todellisuus on paljon moniulotteisempi.
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Anna aikaa jatilaa

Varmista, etta keskustelutilanne on rauhallinen hetki, ja etta siind on tilaa ja aikaa
kysymyksille ja keskustelulle.

Lapselle on hyva antaa aikaa ja tilaa asioiden sulattelemiseen. On kuitenkin tarkeaa, etta
lasta ei jateta yhteisen keskustelun jalkeen ajatustensa ja tunteidensa kanssa yksin. On
hyva kysya lapselta, minkalaisia ajatuksia ja kysymyksia hanella asiaan liittyen heraa seka
kertoa, etta han voi kaantya puoleesi, jos jokin jaa asiassa vaivaamaan tai mietityttamaan.

Tee tilaa puhua, osallistua ja vaikuttaa

Luo turvallisempia tiloja lapselle, joiden kanssa tyoskentelet. Jokainen ryhma voi luoda
omat turvallisemman tilan sdaanténsa. On tarkeda, ettd jokainen ryhman lapsi paasee
vaikuttamaan paivakodin arkeen ja kokemaan osallisuutta.

Rasismiin puuttuminen ja rodullistetun lapsen tukeminen

Arvosta yksilod omana itsenaan

Ratkaisu rasismiin ei koskaan ole rohkaista lasta muuttamaan kaytostaan tai ulkonakéaan
“suomalaisemmaksi” tai paremmin “porukkaan sopivaksi”. Lapsen tulee kokea olevansa
arvostettu omana itsendan. Lapsella ei ole myoskaan velvollisuutta toimia oman
kulttuurinsa, etnisyytensa tai uskontonsa kulttuuritulkkina.

Ali ole »virisokea”

Usein kuulee sanottavan, ettd joku ei nde ihmisten kohdalla lainkaan vareja. Hyvaa
tarkoittava lausahdus kaantyy usein kuitenkin itseadn vastaan. lhonvarin merkityksen
kieltaminen voi vaheksya rodullistetun lapsen rasismikokemuksia, joita olisi niiden
hankaluudesta huolimatta tarkea sanoittaa. Jos lapselta kieltda ihonvarin olemassaolon,
voivat tarvittavat tyokalut rasismin purkamiseen, torjumiseen ja ymmartamiseen jaada
puuttumaan.

Kuuntele, lohduta ja vahvista

Kysy, kuuntele ja osoita empatiaa. Hyva itsetunto antaa suojaa kiusaamisen ja rasismin
tuottamia kolhuja vastaan. Paras ase omia ennakkoluulojamme vastaan on empatia ja sen


https://www.washingtonpost.com/news/answer-sheet/wp/2016/03/30/the-danger-of-teaching-children-to-be-colorblind/?noredirect=on&utm_term=.5b7b7cc4e6cf
https://www.washingtonpost.com/news/answer-sheet/wp/2016/03/30/the-danger-of-teaching-children-to-be-colorblind/?noredirect=on&utm_term=.5b7b7cc4e6cf
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kehittaminen. Empatia kehittyy aktiivisen kuuntelun ja kysymysten avulla. Ole valmis
vastaanottomaan ja kuulemaan vaikeitakin kokemuksia. Lapset saattavat jattaa
kokemuksia kertomatta aikuisten suojelemiseksi.

Ala painosta puhumaan

Kaikki moninaisen kulttuuritaustan omaavat tai rodullistetut lapset eivat kay lapi
keskenaan samoja haasteita, ja jotkut heista eivat halua tai heilla ei ole tarvetta keskustella
aiheesta kanssasi. Kaikkien meidan tulee aktiivisesti tukea heitd, ja olla valmiita
vastaamaan, kun sille on tarve.

Selvita ja puutu

Rasistisiin tilanteisiin on syyta tarttua maaratietoisesti. Vastuuta tilanteen selvittamisesta ei
siis koskaan pida jattaa lapselle itselleen, vaan aikuisten tulee puuttua rasismiin ja seurata,
etta tilanne tosiaan tulee selvitetyksi.

Keskustele ja neuvo

Arvosta lapsen omia tapoja toimia tilanteessa ja auta hanta kehittamaan niita.

Rasistiseen kiusaamiseen ja syrjintaan puuttuminen:
v Pysy lujanaja asiallisena.

v Puhu asioista alusta ldhtien niiden oikeilla nimilla, alaka lahde mukaan, jos joku vahattelee
tapahtunutta.

v' Jos kyseessa on lasten valinen tilanne, selvittelyyn kannattaa ottaa mukaan kaikkien
huoltajat/lahiaikuiset, silld lapset ottavat kayttaytymisessaan mallia usein juuri heista. Jokainen
huoltaja/lahiaikuinen on yksild, ja tilanteiden selvittamistapoja on hyva harkita
tapauskohtaisesti.

v’ Rasistisen tilanteen selvittdminen on tapahtumapaikasta vastaavan aikuisen (opettajan,
ohjaajan, valmentajan) vastuulla. Mikali rasismia ei haluta tunnustaa eika siihen puututa, ota
yhteytta kyseisen tahon esihenkiloon.

Muista, etta nimittely tai kiusaaminen saattaa olla myds molemminpuolista.

Lisaksi: Sovittelu toimii tilanteissa, joissa molemmat osapuolet ovat tekijoita, ei tilanteissa, joissa
toinen on tekija ja toinen kohde. Rasismia ei voi "sopia”, se on tuomittava teko. Omaan etniseen



“"\h:gjof | Pfermme

v

taustaan liittyva sovittelu ei ole oikea mekanismi purkaa rasismia. Rasismille tulee asettaa
selkeat rajat, ei sovitella.

Tee rikosilmoitus, jos tilanne sita vaatii.

Aikuisen tuottamaan rasismiin puuttuminen:

Tilanteessa:

\

\

\

Keskeyta tilanne.
Al3 provosoidu.
Al3 jata lasta yksin. Tue ja kuuntele.

Jos huomaat aikuisen puhuvan tai toimivan rasistisesti lapsen kuullen, voit itse tuoda ilmi oman
nakokulmasi asiaan.

Tilanteen jalkeen:

<

<

<

Ota asia puheeksi, kun lapset eivat ole paikalla.
Ala provosoidu.
Kerro esihenkilolle ja pyyda hanet tarvittaessa mukaan keskusteluun.
Kerro miksi toiminta/kommentti on ongelmallinen ja keita se voi vahingoittaa. Ota faktat avuksi.
Tarvittaessa ota yhteytta:
o Esihenkild/ ylempi esihenkilo /varhaiskasvatuspaallikko
o Yhdenvertaisuusvaltuutettu www.syrjinta.fi (syrjintatapaukset)
o Eduskunnan oikeusasiamies https://www.oikeusasiamies.fi/fi/kuinka-kantelu-tehdaan-

(lapsen oikeudet)

Varhaiskasvatuksen henkilostolla on myos ilmoitusvelvollisuus varhaiskasvatuksen
toteuttamiseen kohdistuvasta epakohdasta tai epakohdan uhasta. limoitusvelvollisuuden
tavoitteena on vahvistaa varhaiskasvatuksen henkiloston keinoja puuttua lapsen
varhaiskasvatukseen kohdistuviin epakohtiin tai niiden uhkiin, jotta ne tulevat nopeasti tietoon
ja niihin voidaan puuttua ajoissa.
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Antirasistinen ja inklusiivinen kasvattaja

v

Opeta lapsille, etta ihmisyys ratkaisee, ei ihonvari. Kaikki ihmiset ovat yhta arvokkaita. Kerro,
etta kaytannossa tama ei aina toteudu, vaan ihonvari vaikuttaa siihen, miten ihmiset nahdaan.

Kerro etuoikeuksista ja siitd, mita ne tarkoittavat. Anna lapsille esimerkkeja etuoikeuksista,
kuten siita, etta kaupassa saa kulkea vapaasti ilman, etta vartija seuraa jatkuvasti perassa, tai
uuteen paikkaan mennessa ei tarvitse aina miettid, onko ainoa, joka erottuu joukosta ihonvarin
vuoksi.

Lue ja katsele lapsen kanssa kirjallisuutta, elokuvia ja ohjelmia, joissa esiintyy moninaisia ihmisia
kaikenlaisissa tehtavissa ja rooleissa.

Valitse tarkoituksella kirjoja, joissa kerrotaan lapsen ikdatason mukaisesti historiasta (mm. orjuus
ja kolonialismi, saamelaisten assimilaatio) ja ihmisoikeusliikkeista.

Varmista, ettd varhaiskasvatusyksikossa on kaikille lapsille samaistuttavia leluja.

Opettele selittamaan rasismi omin sanoin. Kun huomaat arjessa rasismia, huomauta siita
lapselle ja puhu siita avoimesti. Tama auttaa heita toimimaan samoin, kun heista tulee aikuisia

Anna lapselle keinoja vastustaa rasismia esimerkiksi opettamalla ystavyys- ja empatiataitoja.
Kannusta lasta kertomaan kohtaamistaan epakohdista aikuiselle.
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