Luovat menetelmat ja lapsen kuuleminen
lahisuhde- ja perhevakivaltatilanteissa
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Lapsityontekija

Kuvat: Eduardo Tamas
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Kaikille evaat elamaan -
avustusohjelma

Kaikille evaat elamaan - avustusohjelma
eriarvoisuuden vahentamiseksi on STEA:n
rahoittama ja Lastensuojelun Keskusliiton
koordinoima 3,5-vuotinen ohjelma. Ohjelma toimii
vuosina 2017-2020 ja sen tavoite on edistaa lasten,
nuorten ja perheiden yhdenvertaisia
mahdollisuuksia, vahentaa eriarvoisuutta ja torjua
vlisukupolvista syrjaytymista.

Ohjelma kuuluu sosiaali- ja terveysministerion
Suomi 100 -avustusohjelmaan.
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LA Iong tlme ago in.a ga\axy
far far away
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Nukketyoparini Leevi-Loviisa syntyy
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Nukketyoskentelyssa lapsi tai nuori...

e Saa turvallisesti kasitella asioita, jotka suoraan
kohdattuna voisivat olla lilan rankkoja
(etaannyttaminen - symbolinen suoja)

* Pystyy tyostamaan kokemuksiaan alitajuisella,
mielikuvituksen tasolla

* Saa luoda erilaisia rooleja itselleen
* Voi samaistua (vertais)nuken kokemuksiin
* Saa purkaa tunteitaan ja pelkojaan

_* Saa nukesta kuuntelijan ja tunteiden
| vastaanottajan joka ei tuomitse tai arvota

Lahden ensi- ja turvakotiry  Tukea ja turvaa tassa ja nyt — lapsi ei voi odottaa! —hanke = Maaret Parviainen




Avainsanat: muutos, kommunikaatio

* Nukketydskentely toimii erityisen hyvin
tilanteissa, joissa puhuminen on lapselle tai
nuorelle vaikeaa tai jopa mahdotonta

* Nukke itsessaan, sen rakentaminen ja nuken teot
ovat muodon ja merkityksen antamista asioille

e Luovutaan vanhasta, loydetaan uutta (metaforat,
symbolit, mielikuvitus)

 Mahdollistaa kullekin lapselle tai nuorelle
ominaisen ilmaisutavan

* Tyoskentelymahdollisuudet ovat rajattomat
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Nukketyoskentely mahdollistaa
monitaiteisuuden

e Kuvataide

* Liike

e Musiikki

* Aidnet

* Tanssi

* Kirjoittaminen

e Kirjallisuus (runot, lorut, sarjakuvat)
* Draama

e Populaarikulttuuri (elokuvat, supersankarit, tubettajat
yms.)
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Lahestymistavan muutos

 Huomio voidaan siirtda muuhun kuin
traumaattiseen kokemukseen (ei tarkoita sita,
etta vakivallasta ei puhuta, etenkaan silloin kun

apsi/nuori ottaa asian esille!)

* Pelkastaan ongelmalliseen tilanteeseen

eskittyminen ei valttamatta tuota uusia 8

ratkaisuja vaan saattaa jopa huonontaa tilannetta #

 Siirtyminen loogisen ajattelun kapealta alueelta ja
avuttomuudesta mahdollistaa yllatyksellisyyden <<

ja ennalta-arvaamattomuuden seka
mielikuvituksen (logiikan) kautta toimimisen
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Polyvagaalinen teoria

(anteeksi torkea kiteytys, Jukka Makela & Co)

e Liskoaivot: taistele-pakene, stressi ja trauma

* Limbinen jarjestelma: tunneaivot, hairidtiloissa
apsi tai nuori ei pysty yhdistamaan tunteita,
nahimmillaan dissosiaatio

— Leikki tapahtuu limbisessa jarjestelmassa

— Tunteet ja kokemukset virtaavat tiedollis-loogisiin,
jahmeisiin rakenteisiin (nukketyoskentely luo
symbolisen suojan)

* Neokorteksi: tunteiden saately, itsehavainnointi ja
sen opettelu

— Leikissa aivokuori kehittyy ja syntyy uusia jarjestelmia
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Nukketyoskentelyn avulla

- Luodaan symbolinen suoja, jossa lapsen
tarinaa voidaan tyostaa yhdessa ilman, etta
lapsi tai nuori tulee liian tietoiseksi siita

* Lapsen vaikeita tunteita ja ahdistusta voidaan
"annostella” lapsen sietokyvyn mukaan

* Luova tyoskentely kehittaa lapsen limbista
jarjestelmaa, vaikkemme nakisikaan
vaikutuksia heti
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Nuken rakentaminen yhdessa lapsen
tai nuoren kanssa

e Kaytetaan olemassa olevia materiaaleja
* Nukke saa olla myds rujo ja epataydellinen

* Mita nukke haluaa tehda? — Kysymys ohjaa
rakentamisen prosessia

e "Jatemateriaali” ei ole niin arvokasta, etta sita
kaytettaessa pitadisi saavuttaa jotain erityista
(madaltaa kynnysta tyoskentelylle)

* Lopputulosta ei arvoteta

* Nukke ei ole sama asia kuin sen rakentanut lapsi
(nukella saa olla oma mieli ja tahto, se on erillinen
jairrallinen nukettajastaan) @
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Nukketyoskentelyn etuja

* Nuken kayttaja ei ole huomion keskitssa vaan
nukke, mutta kayttaja voi silti tulla nakyvaksi

* Lapsen haavoittuva osa pysyy suojattuna, silla
todellinen mina ei ole suoraan alttiina

* Pohdintaa: Helpottaako nukketydskentely
luottamuksen rakentumista lyhytaikaisessa
tyoskentelysuhteessa ja vahentaako se
kontraindikaatioita (= ei toivottavia
vaikutuksia)?
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Mikaan menetelma tai valine ei poista
aidon kohtaamisen tarkeytta
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Maaret Parviainen Leevi-Loviisa

Lapsityontekija Lasten nukketyontekija
maaret.parviainen@letk.fi https://www.instagram.com/leeviloviisa/
p. 044 705 3706

LAHDEN ENSI- JA
TURVAKOTI RY

Maaret Parviainen
Lapsityontekija

Tukea ja turvaa tassa ja nyt - lapsi ei voi
odottaa! -hanke (2017- 2020)

044 705 3706
maaret.parviainen@letk fi
Launeenkatu 8,15100 Lahti

www.lahdenensijaturvakoti.fi
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