


%
il

" NUORLF

. = 3 LASTEN JA NUORTEN SAATIO

Siksi Laé en j‘

'Yhdellzkaan
ei ole varaa



Mika Glow?

TaidetyOpajatoimintaa, joka vahvistaa nuorten elamantaitoja: itsetuntoa, rohkeutta ja
sosiaalisia taitoja

Mina osaan ja mina pystyn

”Opin ryhmdtyoskentelyd ja sosiaalisia taitoja.
Opin myés yksipyordlld ajoa ja lautasen pydritystd.
Samalla ryhma piristi, kunnioitti ja sai nousemaan séngystd sekd Icihtemddn ulos.”
— sirkustoimintaan osallistunut nuori
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Mita ovat elamantaidot?

Harjoiteltavia taitoja, jotka ovat kaiken muun perusta.

*  Rohkeus: uskallan kokeilla uusia asioita, yrittaa ja epaonnistua

*  Itsetunto: tunnen omat vahvuuteni ja heikkouteni, vastoinkdaymiset eivat paina minua
maahan

. Sosiaaliset taidot: uskallan olla oma itseni, selvian vuorovaikutustilanteista

”Koin onnistuneeni, kun uskalsin puhua ryhmdssé.”
— kuvataidetoimintaan osallistunut nuori
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Glow/n vaikutlikset

s K aia

Lujittaa nuoren itsetuntoa: mina osaan ja pystyn. = |

Kasvattaa nuoren rohkeutta:mina uska}le&k\okellla uutta ja selvisn

epaonnlstum|5|sta - \' S

teisoon ja minun

Vahvistaa nuoren sosiaalisia taitoja: min

elamallani on merkitys.”
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GLOWNnN konkretia

TaidetyOpajajakso tukea tarvitsevien nuorten kanssa: lastenkoteihin, ylakouluihin, Valma-
luokille tai vaikka mielenterveyskuntoutujien ryhmaan

Valtakunnallista toimintaa
Glow-tyopaja kestaa 2—6 kuukautta, ja toiminta on viikoittaista

TyOpajoissa tukea tarvitsevat nuoret paasevat tyostamaan oman elamansa solmukohtia
taidelahtoisin menetelmin, esimerkiksi sosiaalisen sirkuksen, yhteisoteatterin tai soveltavan
kuvataiteen avulla

Jatkuva arviointi taiteilijaohjaajien reflektiotyokaluna, seka nuorten elamantaitojen arviointi
taidetyOpajajakson alussa, seka lopussa

NUORI.FI

LASTEN JA NUORTEN SEATIO



- TTRRRRRERRR— ‘

"O (X
ef‘l(l itos!
Milla Minerva Mertanen
o' Projektikoordinaattori
= 0505728642
'%,Ié.minerva@'nuori.fi
4 , )

Y .

N JA NUORTEN SAATIO



