CAPACITAS FAMILIA ja OVUMIA PERHEKLINIKKA JARJESTAVAT:

TIETOA JA TUNNETTA

ADOPTIOVANHEMMILLE JA -ODOTTAJILLE

Ylellisen hemmotteleva parisuhdeviikonloppu 5.-6.5.2012

Vet&jana Terveydenhoitaja, TtM, kouluttaja, adoptioaiti Sanna M&kipaa ja laillistettu psykologi, PsM, seksuaalineuvoja, adoptioéiti
Mirka Paavilainen (molemmilla parisuhdekurssien vetokokemusta ja —koulutusta). Paikka: Orimattilassa sijaitseva Hellim& (www.

hellimo.fi) ja majoitus sen yhteydesséa olevassa hotelli Teltassa (http://www.hotelliteltta.fi/hotelli/)

Kurssiohjelma perustuu Védestoéliiton kehittédmaan Tahdolla ja taidolla —parisuhdemalliin, joka on tutkitusti tehokas menetelma pa-
risuhteen hoidossa. Ohjelman pohjalta luodut ryhmét ovat saaneet erittdin hyvaa palautetta ympéari Suomen. Adoptiovanhemmille
ohjelmaa on maustettu mm. ratkaisu- ja voimavarakeskeisilléd elementeilld tukemaan erityisesti adoptiovanhempien parisuhdetta

ja seksuaalieldmaa.

Viikonlopun aikana harjoitellaan toimivan parisuhteen kannalta keskeisia taitoja, kuten toisen kuuntelua, ristiriitojen ratkomista,
ystavyyden vaalimista ja tyydyttavan seksuaalielamén yllapitoa. Teemoja késitellaan lahinna ohjaajien

alustusten ja oman kumppanin kanssa pareittain tehtavien harjoitusten avulla. Ohjelmassa on

varattu aikaa myos kokemusten jakamiselle ja vertaistuen saamiselle
ryhmassé keskustellen. Ryhmakeskusteluun osallistuminen
on tdysin vapaaehtoista. Koulutuspaivan jalkeen lauan-
taina pareilla on mahdollisuus nauttia omakustanteisesti
Hellimén hemmotteluhoidoista. lllalla on luvassa rentoa

yhdesséoloa saunomisen ja rupattelun merkeissa.

Viikonlopun tavoitteena on tarjota adoptiovanhemmille
ja odottajille aikaa pysahtya parisuhteen aarelle hem-
mottelevissa puitteissa, keinoja sdilyttaa parisuhde
onnellisena adoptiolapsiperheen vaativassa
arjessa tai odotusaikana sekd mahdollisuuksia
verkostoitua muiden adoptiovanhempien

kanssa.

Hinta: 280e /hl6 (yht. 560 euroa / pari)

(sis. ALV:n) siséltden parisuhdekurssituksen,
jaettavan materiaalin, Hellimdssé tervetu-
lojuoman, lauantain ja sunnuntain lounaat,
lauantain paivakahvin ja illallisen seka majoi-
tuksen 2 hh huoneessa retkiaamiaisella hotelli

Teltassa.

Tarkemmat tiedot:

-
. Capacitas

VM/M/(/a/ Familia sanna.makipaa@msoynet.com ¢ 050 348 3397
PERHEKLINIKKA mirka.paavilainen@ovumia.fi ¢ 045-3131450

www.capacitasfamilia.fi ¢ www.perheklinikka.fi




